Mein Angebot fir Firmen:

(o Eltern- Tankstelle

Alexandra Walther

Eltern coachen - Kinder férdermn

Lassen Sie die Eltern Kraft tanken zum Ausfiillen der Eltern-Rolle! Eltern mit einem
aufgeladenen Energietank handeln besonnener und zeigen sich offener fir einen
kooperativen Austausch. Schenken Sie den Eltern lhres Unternehmens Entlastung durch
dieses Angebot. Die Eltern erhalten padagogische Informationen zu einem bestimmten
Thema und ein Buffet an Handlungsmdglichkeiten. Dabei reflektiert jede/r Teilnehmerin zu
dieser Thematik die eigene Situation, ohne diese mit der Gruppe zu teilen. Die Eltern wahlen
daraus selbst die fir sie/ihn passende Malinahme zur Optimierung. Nach Wunsch kann das
Angebot eine mentale Starkungsiibung beinhalten.

Umfang: ca. 1,5 bis 2 Zeitstunden pro Termin; wird meist als regelmaRiges Angebot mit
naktuellen Themen der Eltern* gebucht

Themen: Die Inhalte der Eltern-Tankstelle werden abgestimmt und orientieren sich an den
Bedirfnissen lhrer Mitarbeiterlnnen. Haufig von den Eltern gewiinschte Themen sind:

Liebevoll Grenzen setzen
Leichtigkeit im Familienalltag
Aufmerksamkeit fiir mein Kind
Wertschatzende Kommunikation

Gestarkt durch Krisenzeiten

Angebote fiir Firmen im Uberblick:

Fachvortrag | Eltern-Tankstelle| Workshop Elternkurs Einzel-Coaching
- Wissenzu | - Wissen zu - Wissen zu - pad. Wissen - Personl.
einem Thema | einem Thema einem Thema - Erziehungs-Strategien | Weiterentwicklung:
- Reflektion -> Reflektion -> Reflektion der Klarheit gewinnen,
der eigenen der eigenen Situation| eigenen Situation neue Perspektiven
Situation - Vertiefung mit personl. Ziel entdecken, personl.
- auf Wunsch: | des Themas - Vertiefung durch Ubung{ passende Strategien
mentale durch -> Starkungsiibungen ableiten
Starkungsiibung | Ubungen - individuelle MaR3- - auf Wunsch:
- individuelle nahmen zur kon- Ubungen zur
Maflinahmen zur kreten Umsetzung mentalen Starkung
Umsetzung & Entspannung
ca.1,5-2 ca.1,5-2 ca. 2,5 - 4 Zeitstd. 10-12 Stunden; individuelle
Zeitstd. Zeitstd. mehrere Termine Absprache
ein Thema ein Thema ein Thema Grundausstattung personlicher
an pad. Wissen Bedarf

Alexandra Walther, Dipl.- Padagogin univ.
Systemischer Coach (zertifiziert)

Wandastralle 9, 45136 Essen
Telefon: 0151/ 4142 94 42

Triple P- Trainerin E-Mail: aw@elterncoach-nrw.de
Elterntrainerin bei ADS/ ADHS

ECHA Coach (Specialist in Coaching the Gifted) www.elterncoach-nrw.de


mailto:aw@elterncoach-nrw.de

