Mein Angebot fir Firmen:

® Workshop
Schenken Sie als Firma den Eltern in lhrem Unternehmen Wertschatzung, indem Sie Raum fiir
die familidren Themen lhrer Mitarbeiterlnnen anbieten!

Alexandra Walther

Eltern coachen - Kinder férdermn

Im Workshop werden padagogische Informationen durch Ubungen vertieft, so dass die
Kenntnisse (mitunter auch schon lange bekannt) mit der eigenen Emotionalitat in Ver-
bindung gebracht werden. Die eigenen Emotionen sind im Umgang mit Kindern eine
entscheidende Einflussgrof3e fiir eine zielflihrende Erziehung. Die/Der Teilnehmerln reflektiert
die personlichen Erlebnisse still fir sich und wahlt die fir sich passenden MaRnahmen, die
siefer im Alltag umsetzen mdchte. Die Reflektion umfasst ein Buffet an Handlungsmoglich-
keiten und auf Wunsch eine Ubung zur mentalen Starkung.

Umfang: ca. 2,5 — 4 Zeitstunden

Themen: Der konkrete Inhalt eines Workshops wird an die Wiinsche der Eltern und das Thema
angepasst. Haufig gewilinschte Themen fiir Workshops sind:

- Selbstwert des Kindes starken

) LS

- Den Familien-Alltag entspannen

- Mein Kind verstehen: Strategie
,wirklich zuhéren*

- Wertschatzende Kommunikation bei
Erziehungspartnerschaften

- Positive Erziehung nach Triple P

Angebote fiir Firmen im Uberblick:

Fachvortrag | Eltern-Tankstelle| Workshop Elternkurs Einzel-Coaching
- Wissenzu | - Wissen zu - Wissen zu - pad. Wissen - Personl.
einem Thema | einem Thema einem Thema - Erziehungs-Strategien | Weiterentwicklung:
- Reflektion - Reflektion -> Reflektion der Klarheit gewinnen,
der eigenen der eigenen Situation| eigenen Situation neue Perspektiven
Situation - Vertiefung mit personl. Ziel entdecken, personl.
- auf Wunsch: | des Themas - Vertiefung durch Ubung{ passende Strategien
mentale durch -> Starkungsiibungen ableiten
Starkungsiibung | Ubungen - individuelle MaR3- - auf Wunsch:
- individuelle nahmen zur kon- Ubungen zur
Maflinahmen zur kreten Umsetzung mentalen Starkung
Umsetzung & Entspannung
ca.1,5-2 ca.1,5-2 ca. 2,5 - 4 Zeitstd. 10-12 Stunden; individuelle
Zeitstd. Zeitstd. mehrere Termine Absprache
ein Thema ein Thema ein Thema Grundausstattung personlicher
an pad. Wissen Bedarf

Alexandra Walther, Dipl.- Padagogin univ.
Systemischer Coach (zertifiziert)

Triple P- Trainerin

Elterntrainerin bei ADS/ ADHS
ECHA Coach (Specialist in Coaching the Gifted)

Wandastralle 9, 45136 Essen
Telefon: 0151/ 4142 94 42

E-Mail: aw@elterncoach-nrw.de

www.elterncoach-nrw.de
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