
Mein Angebot für KiTas:   

Alexandra Walther, Dipl.- Pädagogin univ.   Wandastraße 9, 45136 Essen  
Systemischer Coach (zertifiziert)    Telefon: 0151/ 41 42 94 42 
Triple P- Trainerin      E-Mail: aw@elterncoach-nrw.de 
Elterntrainerin bei ADS/ ADHS      
ECHA Coach (Specialist in Coaching the Gifted)   www.elterncoach-nrw.de 

Fachvortrag 
 

Erhöhen Sie die Erziehungskompetenz durch einen Fachvortrag und sorgen Sie mit 
pädagogischem Wissen für Sicherheit im Umgang mit Kindern. Profitieren Sie als KiTa von 
einer qualifizierten Referentin mit hochwertiger Ausbildung und langjähriger 
Berufserfahrung. Als Kindertagesstätte können Sie einen Fachvortrag sowohl für Ihre 
ErzieherInnen buchen als auch für die Eltern als Themen-Abend anbieten.  
 

Zielgruppe: Eltern, Großeltern und ErzieherInnen 
 

Umfang: ca. 1,5 – 2 Zeitstunden 
 

Themen: Jeder Vortrag wird an die Zielgruppe im Vorfelde angepasst und Fragen der 
TeilnehmerInnen werden innerhalb des Rahmens selbstverständlich aufgegriffen. Die am 
häufigsten angefragten Themen von KiTas sind: 
 

- Umgang mit Kindern, die 
Verhaltensauffälligkeiten zeigen 
 

- Kindliche Entwicklung: Autonomiephase 
 

- Bedürfnisorientiertes Erziehen und 
Umsetzung in der Praxis 

 

- Besonderheiten bei hochbegabten 
Kindern 

 

- Verschiedene Erziehungsstile früher und 
heute 
 

- … 
 
Angebote für KiTas im Überblick:  

Fachvortrag Eltern-Tankstelle Workshop Gruppen-Coaching  Elternkurs Einzel-Coaching 
à Wissen zu  
einem Thema 

à Wissen zu 
einem Thema 
à Reflektion  
der eigenen 
Situation 
à auf Wunsch: 
mentale 
Stärkungsübung 

à Wissen zu  
einem Thema 
à Reflektion  
der eigenen 
Situation  
à Vertiefung  
des Themas  
durch  
Übungen  
à individuelle 
Maßnahmen zur 
Umsetzung 

à Reflektion  
eigener Haltung 
& Verhalten 
à Vertiefung  
durch Übungen   
persönlicher 
Strategien  
à auf Wunsch:  
* päd. Wissen  
* Übungen zur 
mentalen Stärkung 
& Gemeinschaft 

à päd. Wissen 
à Erziehungs- 
Strategien 
à Reflektion der  
eigenen Situation  
mit persönl. Ziel 
à Vertiefung durch 
Übungen   
à Stärkungsübungen  
à individuelle Maß-
nahmen zur kon- 
kreten Umsetzung 

à Persönl. 
Weiterentwicklung:  
Klarheit gewinnen, 
neue Perspektiven 
entdecken, 
persönl. passende 
Strategien ableiten 
à auf Wunsch: 
Übungen zur  
mentalen Stärkung  
& Entspannung 

für Eltern, 
Großeltern & 
ErzieherInnen 

für Eltern für Eltern, 
Großeltern & 
ErzieherInnen 

für ErzieherInnen  für Eltern &  
Großeltern 

für Eltern,  
Großeltern & 
ErzieherInnen 

ca. 1,5 – 2  
Zeitstd. 

ca. 1,5 – 2  
Zeitstd. 
 

ca. 2,5 - 4  
Zeitstd. 

Ca. 4 – 6 Zeitstd. 
(oder Tankstelle:   
 ca. 2 Zeitstd.) 

10-12 Stunden;  
mehrere Termine 

individuelle 
Absprache 

ein Thema ein Thema ein Thema abgestimmte  
Themen 

Grundausstattung  
an päd. Wissen 

persönlicher  
Bedarf 

 

mailto:aw@elterncoach-nrw.de

