Alexandra Walther

Eltern coachen - Kinder férdermn

Mein Angebot fir Firmen:

‘/Fachvortrag

Erh6hen Sie die Erziehungskompetenz fiir die Eltern in lhrem Unternehmen durch einen
Fachvortrag! Sorgen Sie mit padagogischem Wissen fiir Sicherheit im Umgang mit Kindern
und gewinnen Sie Eltern, die ausgeglichener ihre Arbeit meistern. Lassen Sie lhre
Mitarbeiterlnnen von einer qualifizierten Referentin mit hochwertiger Ausbildung und
langjahriger Berufserfahrung profitieren.

Umfang: ca. 1,5 — 2 Zeitstunden

Themen: Jeder Vortrag wird an die Themen der Eltern im Vorfelde angepasst und Fragen der
Teilnehmerinnen werden innerhalb des Rahmens selbstverstandlich aufgegriffen. Die am
haufigsten angefragten Themen von Firmen sind:

- Positive Erziehung, Starkung des Kindes und Entlastung der Eltern

- Vereinbarkeit von Beruf & Familie,
Bindung auf Distanz

Ll

- Entwicklungsphase ,, Trotzphase*
- Entwicklungsphase ,,Pubertdt

- Umgang mit Kindern, die Verhaltens-
auffalligkeiten zeigen, fiir mehr Ruhe

- Verschiedene Erziehungsstile friiher und
heute, bediirfnisorientiertes Erziehen fiir
Klarheit im eigenen Erziehungs-Verhalten

Angebote fiir Firmen im Uberblick:

Fachvortrag | Eltern-Tankstelle| Workshop Elternkurs Einzel-Coaching
- Wissenzu | - Wissen zu - Wissen zu - pad. Wissen - Personl.
einem Thema | einem Thema einem Thema - Erziehungs-Strategien | Weiterentwicklung:
- Reflektion -> Reflektion -> Reflektion der Klarheit gewinnen,
der eigenen der eigenen Situation| eigenen Situation neue Perspektiven
Situation - Vertiefung mit personl. Ziel entdecken, personl.
- auf Wunsch: | des Themas - Vertiefung durch Ubung{ passende Strategien
mentale durch -> Starkungsiibungen ableiten
Starkungsiibung | Ubungen - individuelle MaR3- - auf Wunsch:
- individuelle nahmen zur kon- Ubungen zur
Mafinahmen zur kreten Umsetzung mentalen Starkung
Umsetzung & Entspannung
ca.1,5-2 ca.1,5-2 ca. 2,5 - 4 Zeitstd. 10-12 Stunden; individuelle
Zeitstd. Zeitstd. mehrere Termine Absprache
ein Thema ein Thema ein Thema Grundausstattung personlicher
an pad. Wissen Bedarf

Alexandra Walther
Diplom-Padagogin univ.
Systemischer Coach (zertifiziert)
Triple P- Trainerin

ECHA Coach

Brakeler Wald 24, 45239 Essen
Telefon: 0201/ 3197 78 61 oder 0151/ 41 42 94 42
E-Mail: aw@elterncoach-nrw.de

www.elterncoach-nrw.de
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